
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

અમારા િવષે  
�મુન્સ સેન્ટર (મ�હલા ક�ન્દ્ર) એક �બન-સરકાર�, નફા માટ� નહ� 

ચલાવાતી સ�દુાય આધા�રત સસં્થા છે, �ને મ�હલાઓ દ્વારા 

મ�હલાઓ માટ� ચલાવવામા ંઆવે છે. ૧૯૮૬મા ંખોલવામા ંઆવે�ુ ં

મ�હલા ક�ન્દ્ર, સીમાની બનેં બા�ુએ ન્� ુસાઉથ વેલ્સ અને 

િવક્ટો�રયામા ંમ�હલાઓને સેવાઓ અને સહાય �રૂ� પાડ� છે અને 

તે આલ્બર�મા ં�સ્થત છે. 

અમે ૧૬ વષર્ ક� તેથી વ� ુવયની મ�હલાઓ અથવા મ�હલા તર�ક� 

ઓળખાતી કોઇ પણ વ્ય�ક્ત�ુ,ં તેમના �લ�ગ અથવા લ��ગક 

રચનાને ધ્યાન પર લીધા િવના સ્વાગત કર�એ છ�એ.

 
 

 
અમે ઘર��ુ ંઅથવા પા�રવા�રક �હ�સા અથવા યૌન ઉત્પીડનનો 

અ�ભુવ કરતી મ�હલાઓ, ગ્રામીણ અને �ત�રયાળ િવસ્તારોની 

મ�હલાઓ, એબો�ર�નલ અને ટોરસ સ્ટ્ર�ટ આઇલેન્ડર મ�હલાઓ 

તેમજ સ્થળાતં�રત/સાસં્�ૃિતક અને ભાષાક�ય ર�તે વૈિવધ્ય�ણૂર્ 

�ષૃ્ઠ�િૂમ ધરાવતી મ�હલાઓ માટ� સહાયને પ્રાથિમકતા આપીએ 

છ�એ. 
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(02) 6021 5773 
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www.womenscentre.org.au 

 
      અમા�ંુ સરના� ુ

526 Swift Street, Albury 2640 

 
 
 
Women's 
Centre for 
Health & 
Wellbeing 

Albury Wodonga 

 

જો આ કટોકટ� હોય તો, �ૃપા કર�ને ફોન કરો; 
કટોકટ�ની �સ્થિતમા ં૦૦૦ 

લાઇફલાઇન ૧૩ ૧૧ ૧૪ 

1800 RESPECT 

ઇનટચ – મલ્ટ� કલ્ચરલ સેન્ટર અગેઇન્સ્ટ ફ�િમલી વાયોલન્સ 

(િવક્ટો�રયા) (પા�રવા�રક �હ�સાના િવરોધમા ંબ�ુસાસં્�ૃિતક ક�દ્ર) ૧૮૦૦ 

૭૫૫ ૯૮૮ 

ઇિમગ્રેશન એડવાઇસ એન્ડ રાઇટ્સ સેન્ટર ડ�વી પ્રાયો�રટ� લાઇન 

(હ�જરત સલાહ અને અિધકાર ક�દ્ર ઘર��ુ ં�હ�સા પ્રાથિમકતા ર�ખા) (૦૨) 

૮૨૩૪ ૦૭૭૭ 

�લૂવાનો સમય 
સોમવારથી �કુ્રવાર 

સવાર� ૯થી બપોર� ૧૨,  

બપોર� ૧થી સા�ં ૫ વાગ્યા �ધુી 

QR કોડ સ્ક�ન કર�ને દાન કરો 
Gujarati Translation 

http://www.womenscentre.org.au/


 
ઇન્ટ�ક અને ર�ફરલ 

 
   પરામશર્ 

 

એનઆઇએલએસ 

વ્યાજ વગર�ુ ંધીરાણ 

 
 

ઉપચાર સબંધંી �ૂથો 
 

 િનઃ�લુ્ક કા�નૂી ક�ન્દ્ર 

 

અમાર� સેવાઓ 

એપોઇન્ટમેન્ટ લેવા અથવા સહાય માટે અમન ે(૦૨) 

૬૦૨૧ ૫૭૭૩ પર ફોન કરો અથવા ૧૦૨/૫૨૬ સ્વીફ્ટ સ્ટ� ીટ, 
આલ્બરી પર અમારી કચેરીમાં આવી �વ  

 
અમાર� અ�ભુવી �ુકડ� અને સલાહકારો, મ�હલાઓ તેમની 

જગ્યા તર�ક� ઉપયોગ કર� શક� તે માટ� એક સલામત સ્થળ 

બનાવવા હાજર છે 
 

 

 

 

 

 

  તમને ટ�કો આપી રહ્યા છે 
અમાર� ઇન્ટ�ક અને ર�ફરલ સેવાઓ કટોકટ�ની �સ્થિતમા,ં રહ�વા, 

ઘર��ુ ંઅને પા�રવા�રક �હ�સામા ંસહાય, યૌન ઉત્પીડન, 

બળજબર�થી િનયતં્રણ, ગેરવતાર્વ, એવીઓ (એિપ્રહ�ન્ડ�ડ 

વાયોલન્સ ઓડર્સર્ – પકડાયેલ �હ�સાના આદ�શો), �નુાનો ભોગ 

બનેલી મ�હલાઓ માટ� પ્રથમ હરોળની સહાય �રૂ� પાડ� છે, 

ગૌરવ થેલીઓ વહ�ચે છે અને બી�ુ ંઘ�ુ ંકર� છે. 
 

 અમે વ્ય�ક્તગત પરામશર્ સેવાઓ તેમજ ઉપચાર સબંધંી �ૂથો 

પ્રદાન કર�એ છ�એ. �ૂથો સત્રના આધાર� અઠવા�ડયામા ંએકવાર 

યોજવામા ંઆવે છે અને તે ૮ અઠવા�ડયા �ધુી ચાલે છે. 
 

અમા�ંુ સમયપત્રક વષર્ના �ુદા �ુદા સમયે ઉપલબ્ધ િવિવધ 

�ૂથો અને સેવાઓ દશાર્વે છે. 
 

એનઆઇએલએસ (વ્યાજ વગર�ુ ંધીરાણ) સેવાઓ ઉપલબ્ધ છે. 

આ� જ તમાર� એપોઇન્ટમેન્ટ લવેા ફોન કરો. 
 

�મુ �રવે�રના કમ્�િુનટ� લીગલ સિવ�સીસ�ુ ંએક ક�ન્દ્ર છે, � 

એવીઓ, �ુદા થ�ુ,ં પા�રવા�રક કાયદો, િવઝાનો �ુ�ુપયોગ, 

સપંિ� અને અન્ય બાબતો પર સલાહ લેવા ઇચ્છતી મ�હલાઓ 

માટ� ઉપલબ્ધ છે. 
 

અવર િસસ્ટસર્ ક્લોઝેટ એ, કાયર્બળમા ંપાછા ફરવા માગંતી એવી 

મ�હલાઓ માટ� એક મફત સેવા છે, �મની પાસે ઇન્ટરવ્� ુમાટ� 

અથવા રોજગાર શ� કરવા માટ� કપડા ંન હોય. એપોઇન્ટમેન્ટ 

દ્વારા તમામ કદમા ંનવા અને નવા �વા જ વ્યાવસાિયક વ�ો 

ઉપલબ્ધ છે. અમે, ક�ુ ંજ લીધા વગર ઘર��ુ ંઅને પા�રવા�રક 

�હ�સાથી ભાગેલી મ�હલાઓ અને છોકર�ઓને પણ આની ભલામણ 

કર�એ છ�એ. 

 

અવર િસસ્ટસર્ ક્લોઝેટ 

(આપણી બહ�નો�ુ ંકબાટ) 
 
 

ગેરવતાર્વ �ુ ંછે? 
અપમાનજનક સબંધંમા,ં એક ભાગીદાર શાર��રક યાતના, 

ટ�કાઓ, માગંણીઓ, ધમક�ઓ, પ્રજનન દબાણ, �તીય 

દબાણ, એકલતા, આિથ�ક િનયતં્રણ અથવા િવઝાના �ુ�ુપયોગ 

દ્વારા બી� પર પ્ર�તુ્વ મેળવવાનો પ્રયાસ કર� છે. 
 

દર�ક દંપિતમા ંદલીલો ક� મતભેદ હોય છે. આદર�ણૂર્ અને 

સમાન સબંધંમા,ં બનેં ભાગીદારો તેમના મતંવ્યો જણાવવા, 

તેમના પોતાના િનણર્યો લેવા, પોતે �વા છે તેવા રહ�વા અને 

સેક્સ માટ� ના પાડવાની �ટ અ�ભુવે છે.  

પી�ડત અને તેના બાળકો માટ�, આ વતર્ન �બૂ જ ભયાનક, 

ડરાવના�ંુ, � ૂઝંવણભ�ુ� અને �કુ્સાનકારક હોય શક� છે 
 

માનિસક, આિથ�ક, િવઝાને લગતો અથવા ભાવનાત્મક 

ગેરવતાર્વ શાર��રક શોષણ �ટલો જ હાિનકારક હોય શક� છે.  

ઓસ્ટ્ર��લયામા ંગમે તે સજંોગો હોય તો પણ સબંધંોમા ં

ગેરવતાર્વ �ાર�ય સ્વીકાયર્ નથી, અને તેમા ં�ાર�ય પી�ડતનો 

દોષ નથી. 
 

ગેરવતાર્વ દા�ુ, અથવા તણાવ અથવા ભોગ બનનારની 

વતર્� ૂકંને કારણે થતો નથી. ગેરવતાર્વ થાય છે, કારણ ક� 

ગેરવતાર્વ કરનાર બી� વ્ય�ક્તને િનયિંત્રત કરવા અને 

ચાલાક� કરવા માગંે છે. શાર��રક અથવા યૌન ઉત્પીડન, 

બળજબર��વૂર્ક િનયતં્રણ, ધમક�ઓ આપવી અને પીછો કરવો 

એ ઓસ્ટ્ર��લયામા ં�નુો છે અને તેની �ણ પોલીસને કરવી 

આવશ્યક છે. 
 

જો તમે અથવા તમે �ણતા ંહોવ તેવી કોઇ વ્ય�ક્ત 

ગેરવતાર્વનો અ�ભુવ કર� છે તો મદદ ઉપલબ્ધ છે. 
 

�મુન્સ સેન્ટર (મ�હલા ક�ન્દ્ર) મદદ કરવા માટ� અહ� છે, અમને 

(૦૨) ૬૦૨૧૫૭૭૩ પર ફોન કરો. 
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