
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 य�द यह आपातकाल�न िस्थ�त है तो कृपया कॉल कर�; 
      आपातकाल�न िस्थ�त म� 000  

Lifeline 13 11 14 
1800 RESPECT 

इनटच - पा�रवा�रक �हसंा के �वरुद्ध बहु-सांस्कृ�तक 
क� द्र (�वक्टो�रया) 1800 755 988 

      आप्रवासन सलाह और अ�धकार क� द्र डीवी प्राथ�मकता 
लाइन (02) 8234 0777 

  

हमारे बारे म�  
 द वूम�स स�टर (म�हला क� द्र) एक गैर-सरकार�, गैर-   लाभकार� 
समुदाय आधा�रत संगठन है जो म�हलाओं द्वारा, म�हलाओं के 
�लए चलाया जाता है। 1986 म� खोला गया द वमू�स स�टर 
(म�हला क� द्र) न्यू साउथ वेल्स और �वक्टो�रयन सीमा के दोन� 
ओर म�हलाओं   को सेवाएं और सहायता  प्रदान करता है, और 
एल्बर�  म� िस्थत है। 
हम 16 वषर् क� आयु से म�हलाओं या �लगं या �लगं क� परवाह 
�कए �बना म�हला के रूप म� पहचान करने वाले �कसी भी 
व्यिक्त का स्वागत करते ह�। 

              खुलने का समय 

         सोमवार से शुक्रवार 
  सुबह 9 बजे से दोपहर 12 बजे तक 

    दोपहर 1 बज ेसे शाम 5 बजे तक

 

हम घरेलू या पा�रवा�रक �हसंा या यौन उत्पीड़न का सामना 
करने वाल� म�हलाओं, ग्रामीण और दरूदराज के �ेत्र� क� 
म�हलाओं, आ�दवासी और टोरेस स्टे्रट आइल�डर म�हलाओं के 
साथ-साथ प्रवासी/सांस्कृ�तक और भाषाई रूप से �व�वध 
पषृ्ठभू�म से आने वाल� म�हलाओं के �लए सहायता को 
प्राथ�मकता देते ह�। 
 
QR कोड स्कैन करके दान कर� 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   संपकर्  कर� 
(02) 6021 5773 

 

   हमार� वेबसाइट 

www.womenscentre.org.au 
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इनटेक और रेफरल 

 
   काउं�स�लगं 

एनआईएलएस 

�बना ब्याज वाला ऋण 

 
�च�कत्सीय समूह 

 
  �नःशुल्क कानूनी िक्ल�नक 

 

 

                 हमार� सेवाए ँ

हम� (02) 60215773 पर कॉल कर� या       
अपॉइंटम�ट लेने के �लए या सहायता के �लए 
102/526 िस्वफ्ट स्ट्र�ट, एल्बर� पर हमारे 

कायार्लय म� आएं 
हमार� अनुभवी ट�म और परामशर्दाता, म�हलाओं के 

�लए अपने स्थल के रूप म� उपयोग करने के �लए, एक 
सुर��त स्थान बनाने के �लए यहां ह� 

  
 

 

 

 

 

               आपका समथर्न करना  

 
हमार� इंटेक और रेफरल सेवाएं आपातकाल�न आवास क� मांग 
करने वाल� म�हलाओं, घरेलू और पा�रवा�रक �हसंा, यौन 
उत्पीड़न, जबरदस्ती �नयंत्रण, दवु्यर्वहार, एवीओ (�हसंा के 
आदेश), अपराध के पी�ड़त�, ग�रमा बैग साझा करने और बहुत 
कुछ हेतु अ�ग्रम सहायता प्रदान करती ह�। 
 

हम एकैक� परामशर् सेवाओं के साथ-साथ �च�कत्सीय समूह 
सेवाएं भी प्रदान करते ह�। समहू सप्ताह म� एक बार क� अव�ध 
के आधार पर आयोिजत �कए जाते ह� और 8 सप्ताह तक चलते 
ह�। 
 

हमार� समय सा�रणी वषर् के अलग-अलग समय पर उपलब्ध 
�व�भन्न समूह� और सेवाओं को दशार्ती है। 

एनआईएलएस (�बना ब्याज ऋण) सेवाएं उपलब्ध ह�। अपनी 
अपॉइंटम�ट लेने के �लए आज ह� कॉल कर�। 
ह्यूम �रव�रना कम्यु�नट� ल�गल स�वर्सेज के पास एवीओ, 

अलगाव, पा�रवा�रक कानून, वीजा दरुुपयोग, संप�� और अ�धक 
पर सलाह लेने वाल� म�हलाओं के �लए एक िक्ल�नक उपलब्ध 
है। 

 
हमार� �सस्टसर् क्लोसटे (अलमार�) उन म�हलाओं के �लए एक 
�नःशुल्क सेवा है जो कायर्बल म� वापस लौटना चाहती ह� िजनके 
पास सा�ात्कार या रोजगार शरुू करने के �लए कपड़े नह�ं ह�। 
सभी आकार� म� नए और लगभग नए �बजनेस �वयर 
अपॉइंटम�ट पर उपलब्ध ह�। हम घरेलू और पा�रवा�रक �हसंा से 
बचने के �लए �बना कुछ सामान �लए भागने वाल� म�हलाओं 
और लड़�कय� को भी यह पेशकश करते ह�। 
 

हमार� बहन� क� क्लोसेट    
(अलमार�) 

 
 

       दवु्यर्वहार क्या है? 
अपमानजनक �रश्ते म�, एक साथी शार��रक नुकसान, 

आलोचनाओं, मांग�, धम�कय�, प्रजनन संबंधी दबाव, यौन 
दबाव, अलगाव, �व�ीय �नयंत्रण या वीज़ा दरुुपयोग के माध्यम 
से दसूरे पर हावी होने क� को�शश करता है। 
 

हर दम्प�� म� बहस या असहम�त होती है। एक सम्मानजनक 
और समान �रश्ते म�, दोन� साझेदार अपनी राय बताने, अपने 
फैसले खुद लेने, और सेक्स को ना कहने के �लए स्वतंत्र 
महसूस करते ह�। पी�ड़ता और उसके बच्च� के �लए यह 
व्यवहार बहुत खतरनाक, भयावह, भ्र�मत करने वाला और 
हा�नकारक हो सकता है।  
 

मनोवै�ा�नक, �व�ीय, वीज़ा या भावनात्मक शोषण शार��रक 
शोषण िजतना ह� हा�नकारक हो सकता है। �कसी �रश्ते म� 
दवु्यर्वहार ऑस्टे्र�लया म� कभी भी स्वीकायर् नह�ं है, चाहे 
प�रिस्थ�त कुछ भी हो, और इसम� पी�ड़त क� गलती कभी 
नह�ं होती है। 
 

दवु्यर्वहार शराब, तनाव या पी�ड़त के व्यवहार के कारण नह�ं 
होता है। दवु्यर्वहार इस�लए होता है क्य��क दवु्यर्वहार करने 
वाला दसूरे व्यिक्त को �नयं�त्रत और चालाक� से हेरफेर करना 
चाहता है। शार��रक या यौन उत्पीड़न, जबरदस्ती �नयंत्रण, 

धमक� और पीछा करना ऑस्टे्र�लया म� अपराध ह� और पु�लस 
को �रपोटर् करने क� आवश्यकता है। 
 
य�द आप या आपका कोई प�र�चत दवु्यर्वहार का अनुभव 
करता है तो सहायता उपलब्ध है। 
 

द वूमेन स�टर (म�हला क� द्र) मदद के �लए यहां है, हम� (02) 

60215773 पर कॉल कर�। 


