
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  य�द यह आपातकाल�न िस्थ�त है तो कृपया कॉल कर�; 
आपातकाल�न िस्थ�त म� 000  
Lifeline 13 11 14 
1800 RESPECT 

इनटच - पा�रवा�रक �हसंा के �वरुद्ध बहु-सांस्कृ�तक 
क� द्र (�वक्टो�रया) 1800 755 988 

आप्रवासन सलाह और अ�धकार क� द्र डीवी प्राथ�मकता 
लाइन (02) 8234 0777 

  

हाम्रो बारेमा 

 
द वूमेन से�र (मिहला के�), एक गैह्र – सरकारी, गैह्र – 
लाभकारी संस्था हो, जुन समुदायमा आधा�रत रहेर 
मिहलाह�को लािग मिहलाह��ारा स�ािलत छ। सन् 
१९८६ मा खोिलएको द वूमेन से�रले �ू साउथ वे� तथा 
िभ�ो�रयाका दुवैतफ� का सीमामा रहेका मिहलाह�लाई 
सेवा र सहायता प्रदान गद�छ, र अ�रीमा रहेको छ। 
 
हामी १६ वष�को उमेरदे�ख माथीका मिहलाह� वा मिहलाह�को 
�पमा पिहचान गन� कुनै पिन ���लाई उनीह�को िल� वा 
लैि�ताको पवा�ह नगरी �ागत गद�छौ।ं 

          खुलने का समय 

 
 

 

हम घरेलू या पा�रवा�रक �हसंा या यौन उत्पीड़न का 
सामना करने वाल� म�हलाओं, ग्रामीण और दरूदराज के 
�ेत्र� क� म�हलाओं, आ�दवासी और टोरेस स्टे्रट आइल�डर 
म�हलाओं के साथ-साथ प्रवासी/सांस्कृ�तक और भाषाई रूप 
से �व�वध पषृ्ठभू�म से आने वाल� म�हलाओं के �लए 
सहायता को प्राथ�मकता देते ह�। 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
      हामीलाई स�क�  गनु�होस् 

(02) 6021 5773 

 
      हाम्रो वेबसाइट 

www.womenscentre.org.au 

 
      हाम्रो ठेगाना 

526 Swift Street, Albury 2640 

 
 

Women's 
Centre for 
Health & 
Wellbeing 

Albury Wodonga 

सोमवार स ेशुक्रवार 
सुबह 9 बजे से दोपहर 12 बजे तक 

दोपहर 1 बजे से शाम 5 बजे तक 

Nepalese Translation 

 

QR कोड स्�ान गरेर 
दान गनु�होस्  
 

http://www.womenscentre.org.au/


 
इनटेक तथा रेफरल 

 
काउ��िलंग 

 
एनआईएलएस 

िवना �ाजी ऋण 
 

 
   िनः शु� कानूनी ��िनक 

 

 
उपचारा�क समूहह� 

 

 

हाम्रा सेवाह� 
हामीलाई (०२) ६०२१५७७३ मा फोन गनु�होस् वा 

अपोइ�मे� िलन वा सहयोगको लािग 102/526 Swift St, 
Albury मा हाम्रो काया�लयमा जानुहोस्। 

 
हाम्रो अनुभवी टोली र स�ाहकारह�ले मिहलाह�लाई 
उनीह�का कुरा रा� आफ्नो काया�लयमा सुरि�त स्थान 

िदन्छन्। 
   

 

 

 

 

 

तपाईकंा लािग सहयोग 

 
हाम्रो इनटेक तथा रेफरल सेवाह�ले आपतकालीन आवास, 
घरेलु र पा�रवा�रक िहंसा, यौन उ�ीडन, जबरज�ी िनय�ण र 
दु��वहार, एिभओ (िहंसा आदेश), अपराध पीिडत 
मिहलाह�का लािग फ्र�लाइन सहायताका साथै ग�रमा 
झोलाह� र अ� सेवाह� प्रदान गद�छ। 

 
हामी ���गत परामश� सेवाह� साथै उपचारा�क समूहह� 
ज�ा सेवाह� प्रदान गद�छौ ं। समूहह�, �ूल अविधको 
आधारमा, ह�ामा एक पटक आयोजना ग�रन्छ र ८ ह�ास� 
चल्छ। 

 
हाम्रो समय तािलकाले वष�को िविभ� समयमा उपल� िविभ� 
समूह र सेवाह� देखाउँछ। 

 
एनआईएलएस (िबना �ाजको ऋण) सेवाह� उपल� छन्। 
तपाईंको अपोइ�मे� बनाउन आजै स�क�  गनु�होस्। 

 
ह्युम �रभ�रना सामुदाियक कानूनी सेवाह�मा एिभओ, 
छु�िभ�, पा�रवा�रक कानून, िभसा दु�पयोग, स�ि� र अ� 
िवषयमा स�ाह खो�े मिहलाह�को लािग ��िनक उपल� 
छ। 

 
हाम्रा िददीबिहनीह�को दराज (अलमारी) काममा फक� न 
चाहने अ�वा�ता�को लािग वा रोजगारी सु� गन�को लािग लुगा 
नभएका मिहलाह�को लािग िनः शु� सेवा हो। सबै 
साइजह�मा नयाँ र नयाँ ज�ै �वशाियक पोशाकह� 
अपोइ�मे��ारा उपल� छन्। हामीले केिह निलइ घरेलु र 
पा�रवा�रक िहंसाका कारण घर छोडेर िहँडेका मिहला र 
युवतीह�लाई पिन यो सेवा िदन्छौ।ं 
 

 
हाम्रा िददीबिहनीह�को 

दराज (अलमारी) 
 
 
 

दु��वहार के हो? 
 
दु��वहारपूण� स��मा, एक पाट�नरले शारी�रक �ित, 
आलोचना, माग, धम्की, प्रजनन जबरज�ी, यौन दबाब, 
आफ�बाट अल�ाउने, िव�ीय िनय�ण, वा िभसा दु�पयोग 
माफ� त अक�मा प्रभु� जमाउने प्रयास गन� ज�ा कुराह� 
पद�छन्। 
 
हरेक द�तीमा तक�  वा असहमित �न्छ। स�ानजनक र 
समान स��मा, दुबै पाट�नरह� आफ्नो िवचार �� गन�, 
आफ्नै िनण�य िलन, ज�ाको त�ै प्र�ुत �न, र 
यौनस��लाई नाइँ भ� �त� महसुस गछ� न्। 
 
पीिडत र ितनका ब�ाह�को लािग, य�ो �वहार धेरै 
खतरनाक, डरला�ो, भ्रामक र हािनकारक �न सक्छ। 
मनोवै�ािनक, आिथ�क, िभसा वा भावना�क दु��वहार 
शारी�रक दु��वहार जि�कै हािनकारक �न सक्छ।   
 
दु��वहारपूण� स��ह� अ�� ेिलयामा किहले पिन �ीकाय� 
�ँदैन, प�र�स्थित ज�ोसुकै भए पिन, र यसमा पीिडतको 
ग�ी किह�ै �ँदैन। 
 
दु��वहार र�ी, वा तनाव, वा पीिडतको �वहारको कारणले 
�ँदैन। दु��वहार �न्छ िकनभने दु��वहारकता�ले अक� 
���लाई िनय�ण गन� र बदल्न चाहन्छ। शारी�रक वा यौन 
दु��वहार, जबरज�ी िनय�ण, धम्की र िपछा गनु� 
अ�� ेिलयामा अपराध हो र प्रहरीलाई �रपोट� गन� आव�क छ। 
 
यिद तपाईं वा तपाईंको प�रिचत कोही दु��वहार सहन गद�  
�नु�न्छ भने उहाँको लािग म�त उपल� छ। 
 
द वूमेन स�टर (मिहला क� द्र) म�त गन� रहेको छ, हामीलाई 
(०२) ६०२१५७७३ मा फोन गनु�होस्। 
 


