
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

அவசரகால நிைலைம என்றால் 
தய�ெசய்� அைழக்க�ம்;    
அவசரகால நிைலைம 000   
உ�ரக்ாப்� இைணப்� (Lifeline) 13 11 14    
‘இன்டச‘் (Intouch) - ��ம்ப வன்�ைறக்� எ�ரான 
பல்கலாசச்ார ைமயம் (�க்ேடாரியா) 1800 755 988    

��வர� ஆேலாசைன மற்�ம் உரிைமகள் ைமயம் 
DV �ன்�ரிைம இைணப்� (02) 8234 0777    

 

 

எங்கைளப் பற்�  
மகளிர ்ைமயம் (Women’s Centre) என்ப� 
ெபண்க�க்காகப் ெபண்களால் நடத்தப்ப�ம் 
அர� சாராத, இலாப ேநாக்க�ல்லாத, ச�க 
அ�ப்பைட�லான அைமப்பா�ம். 1986 -ஆம் 
ஆண்� �றக்கப்பட்ட மகளிர ்ைமயம், நி� ச�த் 
ேவல்ஸ் மற்�ம் �க்ேடாரிய எல்ைல�ன் 
இ��ற�ம் உள்ள ெபண்க�க்�ச ்
ேசைவகைள�ம் உத�கைள�ம் வழங்��ற�, 
அத்�டன் இ� ‘ஆல்பரி’�ல் (Albury)  
அைமந்�ள்ள�.    

16 வயைதக் கடந்த ெபண்கைள அல்ல� 
பா�யல் அல்ல� பா�னம் எப்ப���ந்தா�ம் 
ெபண்களாகத் தம்ைம அைடயாளம் கா�ம் 
எந்தெவா� நபைர�ம் நாங்கள் வரேவற்�ேறாம். 

 

 
�ட்� வன்�ைற அல்ல� ��ம்ப வன்�ைற 
அல்ல� பா�யல் வன்ெகா�ைம 
ேபான்றவற்ைற அ�ப�க்�ம் ெபண்கள், 
�ராமப்�ற மற்�ம் ெதாைல�ரப் ப��கைளச ்
ேசரந்்த ெபண்கள், பழங்���னர ்(Aboriginal) 
மற்�ம் ேடாரஸ் நீரிைணத் �ைவச ்(Torres Strait 

Islander) சாரந்்த ெபண்கள், அத்�டன் 
�லம்ெபயரந்்ேதார/்கலாசச்ார மற்�ம் 
ெமா��யல் ரீ�யாக ேவ�பட்ட 
�ன்னணிையச ்ேசரந்்தவரக்ள் 
ேபான்றவரக்�க்� நாங்கள் �ன்�ரிைம 
அளிக்�ேறாம்.    

 
 

 
 
 
 
 
 
 

எங்கைளத் ெதாடர�் 
ெகாள்ள  
(02) 6021 5773 

 
      எங்கள் இைணயதளம்  

www.womenscentre.org.au 

 
எங்கள் �கவரி  
526 Swift Street, Albury 2640 

 
 
Women's 
Centre for 
Health & 
Wellbeing 

Albury Wodonga 

 

ெதாடக்க ேநரங்கள் 
�ங்கள் �தல் ெவள்ளி வைர    
காைல 9 மணி �தல் நண்பகல் 12 
மணி வைர    

ம�யம் 1 மணி �தல் மாைல 5 மணி 
வைர   

 

Tamil Translation 

க்�.ஆர் ���ட்ைட (QR code) அல�� 
(scanning) ெசய்வதன் �லம் 
நன்ெகாைட அளிக்க�ம்   
 

http://www.womenscentre.org.au/


 
உள்ேசர்க்ைக 

மற்�ம் பரிந்�ைர 

 
ஆேலாசைன 

வட்��ல்லாக் 
கடன்கள் 

 
��சை்சக் ��க்கள் 

 
 இலவசச ்சட்ட நிைலயம் 

 

 

எங்கள் ேசைவகள் 
  

(02) 60215773 என்ற எண்ணில் எங்கைள அைழக்க�ம் 
அல்ல� ஒ� சந்�ப்�க்கான ஏற்பா� ெசய்ய அல்ல� 
உத� ெபற, 102/526 ஸ்�ஃப்ட் ெத�, ஆல்பரி�ல் உள்ள 

எங்கள் அ�வலகத்�ற்� வர�ம். 
 

எங்கள் அ�பவ�க்க ���னர ்மற்�ம் ஆேலாசகரக்ள், 
ெபண்கள் தங்க�க்கான �க�டமாகப் பயன்ப�த்த ஒ� 
பா�காப்பான இடத்ைத உ�வாக்�த் த�வதற்காகேவ 

இங்�ள்ளனர.் 
 

 

  

 

 

உங்கைள ஆதரித்தல் 
அவசரகாலத் தங்��டம் ேதைவப்ப�ம் ெபண்க�க்� 
�ன்னணி உத�, �ட்� வன்�ைற மற்�ம் ��ம்ப 

வன்�ைற, பா�யல் வன்ெகா�ைம, நிரப்்பந்தக் 

கட்�ப்பா�, �ைறேகடாகப் பயன்ப�த்தல், AVO 
(வன்�ைறத் த�ப்� உத்தர�கள்), �ற்றத்தால் 

பா�க்கப்பட்டவரக்ள், ேதைவ�ள்ள ெபண்க�க்� 

நன்ெகாைடப் ைபகைள வழங்கல் (Share the dignity bags), 
அத்�டன் ேம�ம் பலவற்�க்கான உத�கைள எங்கள் 
உள்ேசரக்்ைக மற்�ம் பரிந்�ைரச ்ேசைவகள் 
வழங்��ன்றன.    

 
ஒ�வ�க்� ஒ�வர ்என்ற �ைற�ல் நாங்கள் ேநர�யாக 
ஆேலாசைனச ்ேசைவகைள மற்�ம் ��சை்சக் ��க்கைள 
வழங்��ேறாம். ��க்கள் வாரத்�ற்� ஒ� �ைற என்ற 
கால அ�ப்பைட�ல் நடத்தப்பட�் 8 வாரங்கள் இயங்�ம். 

 
வ�டத்�ன் ெவவ்ேவ� ேநரங்களில் �ைடக்�ம் ெவவ்ேவ� 
��க்கள் மற்�ம் ேசைவகைள எங்கள் கால அட்டவைண 
காட்��ற�.    

 
NILS (வட்��ல்லாக் கடன்கள்) ேசைவகள் �ைடக்�ம். 
உங்கள் சந்�ப்� ஏற்பாட்ைடச ்ெசய்ய இன்ேற 
ெதாைலேப��ல் அைழக்க�ம்.   
 
AVO, �ரி�ைன, ��ம்பச ்சட்டம், �சாைவ �ைறேகடாகப் 

பயன்ப�த்தல், ெசாத்� மற்�ம் ேம�ம் ��தலானவற்�ல் 

ஆேலாசைன ேதைவப்ப�ம் ெபண்க�க்� ‘ஹ்�ம் 

ரிேவரினா’ (Hume Riverina) ச�கச ்சட்டச ்ேசைவகளின் 
நிைலயம் ஒன்� உள்ள�.    

 
எங்கள் ‘�ஸ்டரஸ்் க்ேளாெசட்’ (Sisters Closet) என்ப�, 

பணி�டங்க�க்�த் ��ம்ப ��ம்�ம் ெபண்க�க்�, 
ேநரக்ாணல்க�க்ேகா அல்ல� பணிையத் 
ெதாடங்�வதற்ேகா ேதைவயான ஆைட இல்லாத பட்சத்�ல் 
அவரக்�க்� வழங்கப்ப�ம் இலவசச ்ேசைவயா�ம். 
பணி�ல் அணி�ம் ஆைடகள் ��யதாக மற்�ம் 
ஓரள�க்�ப் ��யதாக அைனத்� அள�களி�ம் சந்�ப்� 
ஏற்பா� ெசய்வதன் �லம் �ைடக்�ம். �ட்� வன்�ைற 
மற்�ம் ��ம்ப வன்�ைற�ல் இ�ந்� தப்�வ�ம் ெபண்கள் 
மற்�ம் ���க�க்�ம் நாங்கள் இைத வழங்��ேறாம்.   

எங்கள் ‘�ஸ்டர்ஸ் 

க்ேளாெசட்’   
(Our Sisters Closet) 

 
 
 

�ைறேகடாகப் பயன்ப�த்தல் (abuse) 
என்றால் என்ன? 
�ைறேகடாகப் பயன்ப�த்தப்ப�ம் உற��ைற�ல், ஒ� 

வாழ்க்ைகத்�ைணயானவர ்உடல் ரீ�யான �ங்�, 
�ற்றசச்ாட்�கள், அ�காரக் ேகாரிக்ைககள், 
அச�்�த்தல்கள், உட�ற� வற்��த்தல், பா�யல் 

அ�த்தம், தனிைமப்ப�த்தல், நி�சாரந்்த கட்�ப்பா� 
அல்ல� �சாைவ �ைறேகடாகப் பயன்ப�த்தல் 
ஆ�யவற்�ன் �லம் மற்றவைர ஆ�க்கம் ெச�த்த 
�யற்�க்�றார.் 
 
ஒவ்ெவா� ேஜா�க்�ம் வாக்�வாதம் அல்ல� க�த்� 
ேவ�பா�கள் உள்ளன. ஒ� மரியாைதயான மற்�ம் 
சமமான உற��ைற�ல், இ� �ட்டாளிக�ம் தங்கள் 

க�த்�க்கைளச ்ெசால்ல�ம், தங்கள் ெசாந்த ���கைள 

எ�க்க�ம், தாங்கள் தாங்களாகேவ இ�க்க�ம், மற்�ம் 
உட�ற� ேவண்டாெமனச ்ெசால்ல�ம் 
தயங்கேவண்�ய�ல்ைல.   

பா�க்கப்பட்ட ெபண்�க்�ம் மற்�ம் அவள� 
�ழந்ைதக�க்�ம், இந்த நடத்ைத �க�ம் ஆபத்தான�, 
பய��த்தக்��ய�, �ழப்பத்ைத உண்டாக்கக்��ய� 
மற்�ம் ேசதத்ைத ஏற்ப�த்தக் ��யதா�ம் 
 
உள�யல், நி�, �சா அல்ல� உணரச்�் ரீ�யான 

�ைறேகடான�, உடல் ரீ�யான �ைறேகட்ைடப் 
ேபாலேவ �ங்� �ைள�க்கக்��ய�.  

 
�ைறேகடாகப் பயன்ப�த்�வ� என்ப� ம�, அல்ல� 

மன அ�த்தம், அல்ல� பா�க்கப்பட்டவரக்ளின் 
நடத்ைதயால் ஏற்ப�வ�ல்ைல. �ைறேகடாகப் 
பயன்ப�த்�பவர ்மற்ற நபைரக் கட்�ப்ப�த்த�ம் 
ைகயாள�ம் ��ம்�வதால்தான் �ைறேக� நடக்�ற�. 
உடல் அல்ல� பா�யல் வன்ெகா�ைம, நிரப்்பந்தக் 

கட்�ப்பா�, அச�்�த்தல்கள் மற்�ம் �ன்ெதாடரத்ல் 

ஆ�யைவ ஆஸ்�ேர�யா�ல் �ற்றங்களா�ம்,  அத்�டன் 
அவற்ைறக் காவல்�ைறக்�ப் �காரளிக்க ேவண்�ம்.    

 
நீங்கேளா அல்ல� உங்க�க்�த் ெதரிந்த ஒ�வேரா 
�ைறேகடாகப் பயன்ப�த்தப்பட்��ந்தால், உத� 
�ைடக்�ம் 

 
உங்க�க்� உதவ மகளிர ்ைமயம் உள்ள�, எங்கைள (02) 
60215773 என்ற எண்ணில் அைழக்க�ம்.    

 


	எங்கள் சேவைகள்

